Prifung zum 3. Dan

Schriftlich:

Frage 3: Was ist das Ziel der laido Praxis?

Durch regelmaRige laido Praxis erlangt man Kontrolle tiber das Schwert und den Korper,

egal wo, egal wann, ob im Sitzen, Stehen oder Laufen.

Dariber hinaus soll man durch das Training lernen einen gesiinderen Kérper, Charakter und Geist zu entwickeln.

Frage 4: Was ist bei der laido Praxis zu beachten?
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. Disziplin, Respekt und Héflichkeit.

. Kleine Details wertschatzen und beachten.

. Eine korrekte Haltung einnehmen.

. Atmung und Bewegung sollten im Einklang sein.

. Aus Sicherheitsgriinden den Zustand des Schwertes vor dem Training Uberprifen.
. Bei jeder Form den imaginaren Gegner visualisieren.

. Besonders mit einsgerichtetem Geist trainieren.

: Nur mit voller Aufemerksamkeit von Kérper und Geist trainieren.

Frage 5: Welche Fahigkeiten und Vorteile bringt die regelmafige laido Praxis mit sich?
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. Man entwickelt die Fahigkeit sich schnell zu entscheiden und nicht aufzugeben, egal was auch kommen mag.
. Man entwickelt einen gréReren geistigen Spielraum, flieRende Kérperbewegungen und eine gute Haltung.

. Man entwickelt einen klaren Geist.

. Man entwickelt einen gesunden Kérper.

. Durch das fleiRige und korrekte Uben entwickelt sich tiefe Erkenntnis iiber Schwert, Wahrheit und Ehre.

. laido Praxis ist unabhéngig von Alter und Geschlecht.
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